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RESUMEN EJECUTIVO:
Estableciendo una red mundial para identificar, cuestionar y mitigar el estigma en 
torno al aborto: Diagnóstico de antecedentes

INTRODUCCIÓN
El estigma en torno al aborto es un factor crítico en la marginación social, médica y 
jurídica del aborto a nivel mundial. No obstante, el campo de investigación sobre el 
estigma relacionado con el aborto es incipiente y aún falta mucho por aprender y 
entender. Una de las acciones clave acordadas por un grupo internacional de inves-
tigadores, profesionales de la salud y promotores fue la creación de una red interna-
cional y una comunidad de práctica para promover la colaboración y coordinación 
de esfuerzos por entender, mitigar y cuestionar el estigma en torno al aborto.

MÉTODOS
A fin de influir en la creación de una red internacional contra el estigma en torno al 
aborto, Ipas apoyó investigaciones sobre las redes ya establecidas en el campo de 
salud y derechos sexuales y reproductivos (SSR y DD. SS. RR.), así como otros cam-
pos afines. Por medio de este proceso, encuestamos posibles integrantes de la red 
con un cuestionario electrónico conciso; entrevistamos a partes interesadas que 
han participado en establecer o mantener una red de conocimiento o promoción 
y defensa (advocacy); e identificamos opciones para organizar la estructura y fun-
ciones clave de la red mundial. Los datos de cada fuente fueron triangulados para 
informar los hallazgos y las recomendaciones. El propósito de este diagnóstico fue:

1.	 Entender cómo un grupo seleccionado de redes existentes de conocimiento 
y advocacy son estructuradas para cumplir con sus objetivos;

2.	 Reunir lecciones aprendidas de esas redes y sus 
participantes con relación a los retos y logros;

3.	 Buscar consejos y aportes para crear una red y hacer 
partícipe a las partes interesadas; y

4.	 Reunir información de un grupo diverso de posibles partes 
interesadas y usuarios de inroads respecto a las áreas prioritarias 
clave y los métodos que debe emplear la red.
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HALLAZGOS CLAVE
Funciones clave de la red. Las personas encuestadas y partes interesadas iden-
tificaron una variedad de maneras en que la red podría fortalecer su trabajo 
individual y colectivo relacionado con el estigma. Los puntos sobresalientes son: 
ofrecer un depósito central de recursos, herramientas y buenas prácticas; elaborar 
un lenguaje común sobre el estigma; crear un lenguaje visionero y positivo; ofre-
cer una plataforma para la colaboración, así como un mecanismo para vincular 
con otros campos.

Participación de la red. Las personas encuestadas indicaron mucho interés en 
unirse a esta red y ofrecieron una variedad de habilidades y recursos que están 
preparadas para compartir con las y los integrantes de la red. Las personas en-
cuestadas y partes interesadas con sede en Estados Unidos prefieren aportar a la 
red participando en listservs, compartiendo hallazgos de investigaciones y com-
partiendo herramientas prácticas para mitigar el estigma. Las personas encuesta-
das que viven fuera de Estados Unidos prefirieron más las estrategias de partici-
pación en persona.

Herramientas en línea. Las personas encuestadas dieron prioridad a una base de 
datos con herramientas y proyectos en curso relacionados con el estigma, así como 
una biblioteca de investigación. La mayoría de las personas encuestadas (71%) indi-
caron que utilizarían un espacio exclusivamente para la membresía en el sitio web 
de la red. Entre posibles integrantes existe la capacidad para participar vía medios 
sociales de comunicación, ya que el 62% de las personas encuestadas usan Face-
book y el 54% usa Twitter.

Integración de la red. Mientras se desarrolla inroads, es importante examinar sim-
ilares redes, coaliciones y grupos ya establecidos. Es útil adquirir conocimientos de 
las lecciones aprendidas, buenas prácticas y modelos que otros grupos han utiliza-
do. Las personas encuestadas hicieron hincapié en la importancia de integrar esta 
nueva red en el paisaje de redes y coaliciones ya establecidas.

Estructura de la membresía de la red. Las partes interesadas y personas en-
cuestadas aprobaron una estructura abierta a personas y organizaciones interesa-
das, pero que requeriría que cada integrante respaldara una declaración de valores. 
La estructura de la membresía y el liderazgo debería generarse de las necesidades y 
capacidades de las y los integrantes activos.
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Lecciones y recomendaciones para redes eficaces. Las personas encuestadas y 
partes interesadas hicieron varias recomendaciones para crear redes eficaces, por 
ejemplo: establecer metas claras, generar prioridades impulsadas por la membresía, 
tener un liderazgo claro y una estructura clara para la membresía, asegurar trans-
parencia con respecto a la financiación, mantener un tamaño manejable y tomar las 
precauciones de seguridad necesarias.

RECOMENDACIONES PARA LA RED MUNDIAL
Inroads (la Red Internacional por la Reducción de la Discriminación y el Estig-
ma con relación al Aborto) fue lanzada en abril de 2014 y fue informada por los 
hallazgos de este diagnóstico de antecedentes. A medida que la red se desarrolle, 
prevemos que las metas y estructura de la membresía serán pulidas con aportes de 
cada integrante. Las metas propuestas para la red son:

Meta 1: �Reunir a diversas partes interesadas para que compar-
tan información, herramientas y recursos relacionados con 
la discriminación y el estigma en torno al aborto.

Meta 2: �Aprender de prácticas prometedoras para la in-
tervención relacionada con el estigma.

Meta 3: �Ampliar las estrategias de programas, investigación y advocacy.

Meta 4: �Apoyar coordinación entre investigación, políticas y práctica.

Meta 5: �Crear mayor conciencia acerca del estigma en torno al aborto.

Meta 6: �Desarrollar la capacidad y recursos para investigaciones y traba-
jo programático relacionados con el estigma en torno al aborto.

Meta 7: �Crear una plataforma innovadora de tecnologías 
para las y los integrantes de inroads.

Inroads fomentará el intercambio de conocimientos y vínculos a fin de catalizar los 
esfuerzos de cada integrante por entender, cuestionar y mitigar el estigma en torno 
al aborto en las siguientes áreas.
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1.	 Estigma en torno al aborto en la cultura y el discurso, que incluye el lenguaje, 
discurso popular, medios de comunicación y reportaje de noticias.

2.	 Estigma en torno al aborto en gobiernos y estructuras 
cívicas, incluidas las leyes y políticas

3.	 Estigma en torno al aborto en ámbitos organizacionales e 
institucionales, incluida la prestación de servicios de aborto

4.	 Estigma en torno al aborto en comunidades

5.	 Estigma en torno al aborto a nivel individual

6.	L a intersección del estigma en torno al aborto con 
otras áreas de estigma y discriminación.

Estructura propuesta para la red. Ipas servirá de organización anfitriona inicial 
y, por medio de un llamado abierto, invitará a las y los integrantes a solicitar para 
formar parte del Comité Directivo de inroads. Este comité reflejará la diversidad 
geográfica y temática de la membresía mundial. Se reunirá con regularidad e infor-
mará las actividades de la red. Integrantes del Comité Directivo formarán e integrar-
án grupos de trabajo que promoverán el trabajo en las áreas temáticas clave.

La membresía está abierta a personas y organizaciones interesadas que están 
comprometidas a entender, mitigar y cuestionar el estigma en torno al aborto. 
Para poder unirse a la red, cada posible integrante debe revisar una declaración 
de las responsabilidades y beneficios de la membresía y debe respaldar la 
declaración de valores de la red: “Yo/nosotros nos comprometemos a promover 
la salud y los derechos sexuales y reproductivos, incluido el derecho al aborto. El 
estigma en torno al aborto contribuye a la marginación social, médica y jurídica 
del aborto mundialmente. Como parte de inroads, yo/nosotros nos compromete-
mos a entender, cuestionar y mitigar el estigma en torno al aborto”. Las personas 
que no están interesadas en ser integrantes de la red tienen la oportunidad de 
unirse al listserv para mantenerse al tanto de las actividades mundiales relaciona-
das con el estigma en torno al aborto.

Actividades preliminares. El diagnóstico de antecedentes determinó que existe 
la necesidad de establecer este tipo de red y comunidad de práctica. Las personas 
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encuestadas están entusiastas por colaborar en una red para entender, cuestionar 
y mitigar el estigma en torno al aborto y compartir conocimientos, experiencias y 
recursos en una comunidad de práctica con relación al estigma en torno al aborto. 
Para aprovechar este entusiasmo, algunas de las actividades preliminares son: lanzar 
nuevas funciones del sitio web para incrementar la colaboración y compartir recursos; 
pulir el plan estratégico de la red con aportes del Comité Directivo global; convocar 
una serie de webinarios; organizar reuniones de las y los integrantes en persona; y 
crear oportunidades para un proceso continuo de monitoreo y evaluación.
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