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La Red Internacional para la Reduccion de la Discriminacion
y el Estigma en torno al Aborto (inroads) es una red
mundial y una comunidad de practica dedicada al
aprendizaje, el intercambio de habilidades y la realizacion

de cambios sostenibles para reducir el estigma en torno al
aborto y sus resultados discriminatorios a nivel local, y
mundial.

Imaginamos un mundo en el que la atencion al aborto se
centre en las necesidades, experiencias y liderazgo de
quienes abortan, y en el que el estigma, el miedo y la
desinformacioén sobre el aborto puedan erradicarse
mediante un cambio cultural colectivo para eliminar el
estigma del aborto.

Trabajamos por la libertad de las personas que han tenido
abortos en el pasado, en el presente y en el futuro,
moviendo recursos para movimientos y reforzando las
conexiones dentro de la comunidad mundial de personas
defensoras del aborto, artistas, académicas, activistas,
periodistas, trabajadores comunitarios y proveedores.




; QUE SON LAS
COHORTES DE
INROADS?

A lo largo de la historia de inroads, personas de la
comunidad se han reunido, han intercambiado ideas
y practicas, y han construido fuerza y estrategias en
torno al estigma del aborto. Cuando los_Didlogos
Espaciosos de Solidaridad concluyeron en 2021, las
reuniones virtuales continuaron debido a las
segundas oleadas de COVID y a los bloqueos, y se
percibio la necesidad de profundizar en el
movimiento global contra el estigma del aborto y en
las practicas para acabar con el estigma.

A partir de 2022, el personal de inroads facilito la
reunion de espacios liderados por personas de la
comunidad en torno a cuestiones de estigma
interseccional al que se enfrentan diversas
comunidades que a menudo quedan al margen de las
conversaciones y los espacios de toma de decisiones.
Debido a la escasez, la urgencia y la mentalidad
binaria de uno/u otro, incluso dentro de nuestros
movimientos por el aborto libre, el estigma del
aborto al que se enfrentan las personas LGBTQIA+,
con discapacidades y otros grupos socialmente
excluidos a menudo queda en un segundo plano; se
piensa que ocupa demasiado espacio y que no es
"una cuestion mayoritaria”, lo cual no solo no es
cierto, sino que a su vez excluye las voces de las
personas mas afectadas por el estigma del aborto.


https://www.makeinroads.org/making-inroads/2023/January/publication-building-spacious-solidarity-dialogues

Por ello, las cohortes de inroads se han centrado
intencionadamente en las voces y experiencias de las personas con
discapacidades, las comunidades queer, las acompanantes de
abortos autogestionados, las doulas y los trabajadores de lineas
directas.Como cabia imaginar, cada una de estas cohortes es un
grupo diverso, multiidentitario y multiexperimentado.

Las cohortes de "talleres” de inroads son espacios en los que
facilitadores de la membresia guian a otres participantes de la
comunidad a través de una serie de actividades, experiencias y
talleres a lo largo de unos dias 0 semanas. Hay una convocatoria
abierta para facilitadores, que reciben una remuneracion por
compartir su conocimiento y dedicar tiempo y esfuerzo, que luego
se rednen durante varios meses para planificar estos importantes
espacios y aprender unes de otres en el proceso. Las cohortes de
"fellowship™ de inroads, por su parte, son un proceso en el que las
personas elegidas cocrean proyectos y reciben acompanamiento y
asesoria de otras personas de la comunidad con amplia experiencia
en el tema abordado. Los participantes del “fellowship” y asesores
reciben una remuneracion y son honrados por su contribucion al
espacio.

La esperanza es que a través de estos espacios intimos, profundos
y colectivos, podamos fortalecer el movimiento global que camina
para acabar con el estigma del aborto, hacia un futuro en el que el
aborto sea normal, un procedimiento de salud esencial y cada
persona pueda asignar a su aborto la valencia o significado que
considere.


https://www.makeinroads.org/get-involved/fellowships

DESARRAIGAR

\ Si el estigma del aborto esta
)\)arraigado como un arbol
Invasor, no podemos limitarnos

a arrancar las hojas, debemos
cortar el arbol.

SEMBRAR

Debemos sembrar las semillas
de las redes interconectadas y
las comunidades de atencion
que necesitamos para acabar con
estas formas interseccionales de
estigma.



COHORTE DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y EL
ESTIGMA

|

La discapacidad es una cuestion de justicia social y no una cuestion biomédica. Trabajar
para acabar con el estigma del capacitismo es un proceso colectivo y continuo que
debemos emprender.

La justicia para las personas con discapacidad también es justicia para las personas con
VIH, trabajadores sexuaels, personas queer y trans.

Garantizar que la autonomia, la agencia y la actitud de las personas con discapacidad
sean escuchadas, vistas y ocupen el lugar que les corresponde para desmantelar el
estigma.

Las personas con discapacidad se enfrentan a la "otredad": actitudes negativas,
verglenza, pecaminosidad, la percepcion de debilidad, inferioridad, ideas de no poder
tener una vida sexualmente activa, no tener placer, o falta de capacidad y madurez.

Nos enfrentamos a la falta de confidencialidad, los abusos, la discriminacion, el control
de la sexualidad y la soledad.

Estigmas interiorizados: debido al estigma, muchas personas con discapacidad no
quieren identificarse como tales o siguen actuando con una mentalidad incapacitante




Por lo general, activistas/organizaciones que trabajan en el ambito de la
discapacidad que no apoyan el aborto o la justicia reproductiva, o grupos
que trabajan en el derecho al aborto que no cuentan con personas con
discapacidades en el liderazgo o que atiendan necesidades de acceso (sin
interpretacion, etc.)

lglesia / Estado / Familiares - que suelen actuar de forma discriminatoria.

ACCESO

Cuando se proporcione acceso, por ejemplo, a interpretacion, lenguaje de
signos, ajustes razonables, presupuestos inclusivos, material de informacion,
educacion y comunicacion adaptado a las personas con discapacidad (en
braille, para lectores de pantalla, etc.), debe ser no estigmatizante, no un
favor, antipatriarcal, estar al alcance de las personas con discapacidad, ser
asequible y ser realmente inclusivo.

Mas alla del acceso, las personas con discapacidad deben ocupar puestos
de liderazgo: Las organizaciones que apoyan la justicia de personas con
discapacidad deben contratar a personas con discapacidades en su plantilla
y en sus juntas directivas.

Necesitamos mas formacion, educacion, conocimientos, financiacion y
espacios valientes para compartir sobre la Justicia Reproductiva para las
Personas con Discapacidad.




fetal de |5 ley para argumentary crear Una falsa narrativg de
que las personas con discapacidades SON contrarias gl aborto
(Vinculando abortoy CUgenesia). Esto no es ciertoy creg
divisiones en nuestros MOovimientos,

' Incluso con leyes que "legalizan" g aborto, sigue habiendo Muchos
problemas de aCCeso para las Personas con discapacidad Yy otros
€rupPos marginados,




scapac'\dad y las personas seropositivas
chas barreras @ \a hora de acceder al aborto.
viven con el VIH, debidoala gran

den tener una mayor carga ps'\co\ég'\ca
bilidades. Algunas pe ropositivas aue

to antirretrovirico pu

5o a tratamien
as con d'\scapac'\dad

Las personas condi

se enfrentana mu
Las personas que
est'\gmat'\zac'\én, pue
conduce a otras vulnera

tienen acce
condicion de person

y autoest'\gmat'\zarse

consumen drogas o medicinas (por

A menudo s€ ani

ejemplo, medicacion ps'\cotrép'\ca para personas con enfermedades

ps'\co\c')g'\cas) o0 a las personas con VIH (en tratamiento ant'\rretrovir'\co) ano

someterseaa _Existeun estignna, Y parte de &l surge de nO
disponer de informacion adecuadas :5n médica de estas
d'\scapac'\dades que se ent stas personas
accedan a \os abortos queé requieran.

maalas personas que



ESPACIO

Las personas que abortamos no solo
queremos un asiento en una mesa, o un
alquiler a corto plazo del Espacio.
Debemos tener propiedad y nuestras
voces deben liderar y estar centradas.

< LIMITES

Junto con la apropiacion, necesitamos
limites, que sean fluidos, adaptables y
cambiantes, para centrar nuestra
seguridad, comodidad y necesidades, asi
como las de las personas a las que
apoyamos. Los cuidados no se mueven en
una sola direccion; al igual que cuidamos
de los demas, también necesitamos
recibir cuidados.




la sabiduria colectiva del
COHORTE DE

ACOMPANAMIENTO DE
ABORTOS

ACOMPANAMIENTO ACOMPANAMIENTO EN

Y ABORTOS

AUTOGESTIONADOS TRABAJOS DE ABORTO
El aborto con medicamentos es el Un espacio blando donde aterrizar en
procedimiento mas recomendado en tiempos dificiles: el acompafiamiento
las primeras fases del embarazo por feminista.
ser seguroy no invasivo.

La capacidad de:
El aborto autogestionado puede e Hablar libremente sobre el
significar abortar en la comodidad del aborto.
propio hogar y rodeada de personas de e Hacer que la experiencia del
confianza. aborto sea amorosa.
e Afirmar que el aborto no es una

La persona que acompafa puede ser "mala" decision, sino una decision
una partera tradicional, activistas muy consciente.
acompanfantes, doulas, amistades, e Saber que la persona
parejas. Este trabajo es politico: nadie embarazada es la Unica que
debe sentirse soledad durante un puede decidir qué hacer con su
aborto. cuerpo.

SUPERPODERES DEL

COMPANERISMO FEMINISTA

Redes Formadas por acompaiantes, doulas, terapeutas,
gente con coche, gente con casa, personal de farmacias,
amistades y mas.

Una Internet feminist. Ejemplo: la red de inroads que
empodera, apoya y hace crecer nuestra red.

# La inspiracion de conocer nuestras historias feministas
compartidas, la apertura y ternura al compartir nuestras
experiencias vividas.
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\
INSTITUCIONAL

A menudo, un aborto sélo se considera "valido o seguro”
si lo practican los servicios institucionales. La
medicalizacion del aborto y el mantener controlen la
esfera médica institucional esta muy relacionada con el
estigma.

|NDIVIDUAL

e Tiene gue ver con nuestros propios pensamientos,
actitudes y nuestras propias experiencias abortivas: Es
importante darse cuenta de que como acompanfiantes del
aborto no estamos libres del estigma del aborto, y que es
un proceso continuo de deconstrucion para romber ideas,
actitudes y enfoques que podemos tener implicitamente.

o No se trata sélo de transformar la realidad que nos rodea,
sino de transformacion propia tambien.







LOS LIMITES SALUDABLES
EN EL TRABAJO DE
ACOMPANAR ABORTOS SE
PARECEN A

Tener claros nuestros
valores

Sentirse seguridad diciendo
y escuchando cuales son
nuestros valores

Tener claro cuando una
relacion de apoyo ha
llegado a su fin

No facilitar datos
personales de contacto

No estar "de guardia” 24
horas al dia, 7 dias a la
semana

¥ No prometer demasiado
sobre el aborto "perfecto”

¥ Tener y mostrar un nivel
saludable de empatia




*DE-HIGIENIZAR

Las personas con historias al margen a
menudo tienen que higienizar sus
identidades para parecer aceptables y
merecedoras de respeto. En una
pandemia de higienizacion, de-higienizar
es un proceso metaforico que permite
compartir y mostrarse de forma auténtica

‘.
ABUNDANCIA

En los encierros de la distancia y la rigidez,
la amplitud y la abundancia son antidotos
contra el estigma. Imaginamos un mundo
en el que todes aman, viven, abortan,
nacen, crecen con dignidad y de la forma
que desean




la sabiduria colectiva del

ESTIGMA QUEER, ESTIGMA

DEL ABORTO Y LIBERACION

..‘ El estigma hacia las personas queer y los abortos comparten causas profundas comunes, como la
invencion del binario de género. La vigilancia de estas normas se produce de formas que
concentran el poder.

‘v‘ La liberacion queer y la justicia del aborto pueden compartir una agenda y una vision comunes: el
derecho a la autonomia corporal: a decidir como encarnamos nuestras vidas, como utilizamos
nuestros cuerpos, como nos movemos por el mundo como cuerpos de personas capaz de tomar
decisiones por nosotres mismes, con nuestra libertad de expresion personal y colectiva.

..‘ El feminismo transexcluyente no tiene cabida en ninguna de nuestras liberaciones compartidas.

LAS ESTRUCTURAS QUE

LIMITAN PERO TIEMBLAN

@2 Miedo: Hay mucho miedo infundado por parte de algunas personas que piensan que los
recursos/defensa/ mesa no es lo suficientemente grande como para incluir a todas las personas que
abortan. Este miedo conduce a la desaparicion o invisibilizacion de muchas personas en diferentes
intersecciones de nuestras comunidades.

El reduccionismo es la idea de que se supone que debemos hacer ciertas cosas debido a la capacidad de
las partes de nuestro cuerpo. Por ejemplo, pensar que las personas con utero DEBEN reproducirse/tener
hijes, lo que crea muchos limites para las personas trans y no binarias.

Mayoria/Minoria: Muchas veces, el argumento de que la "mayoria” de la gente es cis/het se utiliza como
excusa valida para incomodar/evitar hacer algo mejor por la gente no cis/het.

Capitalismo: El ser queery la libertad de aborto amenazan el vinculo entre reproduccion y produccion en
el mercado laboral y desbaratan el mito de la familia nuclear.

Los binarios: El proyecto de nuestras vidas es averiguar quiénes somos, mas alla de los roles binarios
idealizados, asi como respetarnos y sentir curiosidad por los demas de esta manera.



LENGUAJE E
INCLUSION

Muchos grupos repro dicen "mujeres y nifias" sin especificar si se
refieren a personas cis o trans.

A menudo existe un lenguaje y una iconografia binarios de género muy
estrictos, basados en el uso del lenguaje biomédico.

El lenguaje basado en la eleccion a menudo no tiene en cuenta como el
"acceso" es realmente la cuestion y esta conformado por muchas
identidades que se entrecruzan.

Las personas trans, no binarias y no conformes con el género a menudo
son etiquetadas con un incomodo asterisco como una ocurrencia tardia.
Cuando las grandes y arraigadas organizaciones mencionan a las
personas trans/No binarias/No-conformes, da la sensacion de que lo
hacen por ellas, no por nosotros. Lo hacen para dar una apariencia de
inclusividad, no porque funcionen internamente de forma inclusiva.

Aunque el binario de género puede no ser tan evidente en nuestras
lenguas maternas, a menudo nos vemos confrontados cuando el inglés
como segunda lengua/lengua no materna nos obliga a havegar por el
binario de género en las comunicaciones cotidianas.

Las palabras significan cosas. No debe considerarse "desordenado”, o
"desagradable, ni un esfuerzo por afiadir o quitar palabras, el ser mas
inclusivos con respecto a nuestras normas actuales de comunicacion.

El marco actual no suele crear espacios amplios en torno a las
experiencias de aborto. Del mismo modo, hay pocos espacios que
centren las experiencias y los cuidados queer cuando se habla de
abortos.
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Los fanzines siempre han sido una herramienta
politico-cultural para el aprendizaje comunitario y la
enseflanza como practica, especialmente entre
personas queer y trans.

Los fanzines fueron una forma de democratizar la
impresion, la expresion y las ideas artisticas. Han
sido una forma de organizacion comunitaria y de

liberacion.

Los fanzines existen como critica y satira de los
modos existentes de produccion de contenidos,
publicacion y vida a gran escala.

Los fanzines se utilizan para difundir informacion,
sabiendo que les seres humanes son propenses a
escuchar una historia, y para ampliar los métodos y
formatos de comunicacion, utilizando el arte y el
periodismo.

Los fanzines se comparten muy deliberadamente en
toda su plenitud, para que la gente se sienta casi
confrontada con las ideas y con lo que tienes que
decir. Los fanzines se resisten a la higienizacion de
las identidades queer y de todas las identidades
marginadas cuando se nos dice que nos
comportemos como su fuesemos "menos”
marginades por las restricciones de la sociedad.
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GRATITUD

Nuestro profundo agradecimiento a%s
co-creadores magicos que construyen
espacios de solidaridad para fortalecer
nuestro poder colectivo, a los
contribuidores y donantes que creen
en nuestro trabajo comunitario, y a
toda la membresia de inroads
comprometida con la comprension, el
desafio y el desmantelamiento del
estigma del aborto para construir un
mundo mas sano, Mas seguro y mas
justo.

En comunidad estamos creando un
futuro en el que tengamos las
herramientas para transformar los
niveles de estigmatizacion sistemica,
juridica, meédica e interpersonal, de
modo que las personas puedan

ser libres de experimentar el

aborto en sus propios terminos.



RECURSOS DE
LAS COHORTES

* Estigma en las intersecciones: Cohorte Aborto,
Discapacidad y VIH (octubre 2021)

o Acompainamiento de abortos: Acabar con el
estigma en la practica Cohorte (noviembre de
2021)

* Cohorte de abortos queer (marzo de 2022)

* Consigue mas informacion sobre la cohorte de
Artistas contra el estigma del aborto (julio-
octubre de 2022)

UNETE

Todas las formas de conectarse y apoyar el
movimiento

Unete | Si eres una persona o un grupo que trabaja por el acceso
al aborto y la reduccion del estigma, solicita formar parte de una
red mundial gratuita que ofrece oportunidades y recursos para
ayudar a aprender, conectar, colaborar, reunir y financiar los
esfuerzos para acabar con el estigma en todo el mundo.

Dona | Cada donacién nos permite nutrir una red de mas de
2,000 activistas del aborto libre y organizaciones comunitarias
que trabajan para acabar con el estigma del aborto en 119
paises.

Inférmate | Suscribete a nuestra lista de correo para recibir
todos los meses actualizaciones contra el estigma



https://www.makeinroads.org/making-inroads/2021/November/workbook-summary-stigma-at-the-intersections-abortion-disability-hiv-and-access
https://www.makeinroads.org/get-involved/fellowships
https://www.makeinroads.org/making-inroads/2022/June/queer-abortions-festival-learnings-workbook
https://www.makeinroads.org/making-inroads/2021/December/accompanying-abortions-busting-stigma-in-practice
https://www.makeinroads.org/get-involved/join-inroads
https://www.makeinroads.org/get-involved/join-inroads
https://www.makeinroads.org/get-involved/join-inroads
https://www.makeinroads.org/get-involved/join-inroads
https://www.makeinroads.org/get-involved/join-inroads
https://www.makeinroads.org/get-involved/join-inroads
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ACERCA DE INROADS

La Red Internacional para la Reduccion de la Discriminacion y el Estigma en
torno al Aborto (inroads) se cred en 2014 para proporcionar un espacio
comunitario necesario y fundamental a quienes trabajan en la lucha contra el
estigma en torno al aborto. Arraigada en el compromiso de acabar con el
estigma del aborto y crear un mundo que se incline hacia la atencion y la
justicia reproductiva, inroads trabaja por la libertad de las personas que han
abortado en el pasado, en el presente y en el futuro mediante la movilizacion
de recursos para movimientos y el fortalecimiento de las conexiones dentro de
la comunidad mundial de defensores del aborto, artistas, academia, activistas,
periodistas, trabajadores comunitarios y proveedores.

Imaginamos un mundo en el que la atencion al aborto se

centre en las necesidades, experiencias, liderazgo y

exigencias de quienes abortan.

inroads

International Network for the Reduction
of Abortion Discrimination and Stigma




